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e pan

GEMMA MARTI

- j | pan es up producto que esta
presente en todas las mesas,
‘* en cas) todas las culturas, pere
L cuandlo la sovedarnd (cre ery
._J quetar de ‘gourmel un sactor
0 hace, v aparecen vanedades, sabores, textu
ras, calores, formas. "Peiola base siempre &
ld misma . agua, harma, saly paciendia’”, expli
(a3 Francese Altarnba, consultor y directon del
Laller gastranomico del pan, BonBlat
Actuaimente en o mercade encontramos
todo hipo de panes y se aprovecha cualguies
maotivo pata elaborar una nueva vanedad
tesde el tipico pan do Sant Jord a panes
con frutos secos, chocolate, vino, o

rales o sin gluten, entre otros Lo ﬁ% I‘ i
unpartant2 es que el pan nunca st o

deje de <2t pan, o d, Jue luddo
o que le anadimos noimpid
apreciar que estamacs oo
mendo pan y no otro al
mento , anade Altarnba
De la misma opimon es el
niesidente del Gremn de
Fleguers de  Barcelona,
Xaviel Vilamala: "Deude
hace unos ahos desde el
Gl=mi estamos impulsan:

do un cambio en el sector y
apostamos por los produor

tos de calidad. artesanales,
con fermentacionss mas lar
gas y contreladas, @labarados
a diatio por profesionales v arte-
SAN0s Que conocan e oficio” Para
Vilamala es importante amphal 13
olerta. poder ofrecer una mayor vanedad
e produclos, v imas ¥ mejores sevigios
JSLIRALTOIR DOIVIHEMD
El maestio panadere xavier Barniga, el alma e
las panaderias Turns, zonsidera que en eslos
momentos el constmudor esta divihdo “Ling
parte valora el pan can sabor, de cahdad | las
variedades existentes, v el servicto v la Informa

Dah

En honor al pintor ampur-
danes, y recuerda los que
decoran la fachada de su fa-
moso museo. ES un pan con
cuerpo, sabroso vy crujiente,
ideado con motivo de la
celebracion del Ano Dali

.a multiphecacion
de los panes

L s AN AR EOS
REC L PERYS BLPYN N
SABCHL AN Y AN AN
LASNABRTE T S

INFACGENES DY BN il A

(L.aslana

Pan sin gluten —apto para celiacos—
elaborado con harina de castanas
autoctonas de |a zona de Viladrau y el
Montseny. Su sabor y textura son muy
similares a |as del pan convencional,
elaborado con harina de trigo
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Tamburguesas
de colores

Para las negras se utiliza tinta de calamar,
de sabor neutro

FLLOR\LES

| Francesc Altarriba ha elaborado una |
Ia b 456 d e un b uen pan sld | coleccion de panes florales, entre la
‘ que destaca el Pan de Petalos de Rosa |
| de Alejandria, ganador en 2007 de los
premios Innoforum que impulsan la
| innovacion gastronomica. Se trata de un
- pan elaborado con pétalos de rosa roja

aon que ofrecemuos en las panaderias, mentras
que 13 otra se muastra indiferents v no aprecia de Alejandria —como su nombre indica-
el producto en st Para los consumidores que y aceites esenciales. Es muy atrevido,

of 8s importante degustar un buen pan, Ba | aromatico e ideal para tomar con ensala-
Miga elabora un producto sano, con una das y aperitivos. Su forma es semiovala-
masa madre natural v lermentaniones da, imitando la forma del pétalo

} largas, v con un gran numero de va

-——— == — —_— ———

| nedades "Considern que no de:

i Demas vender humao nienganat | 'EL?
35 al chents”, remarca ‘f e -&w !
i i Fon J
I' 0 -.‘I i1 - 1. 1‘_ .i:w .-i
Hara bl Feliu, de 13 pa- Ny 3 -d |

naderia Sant losep, tun-
dada por su abugla enp
19123 v situada en la calle
Hoaer de lluria de Bar
celona, "ol consumidor
Cada dia es mas axigente
y busea un pan de cahidad,
omao e die antes, elahora
10 con harinas cernfcadas v
con pragesns natuiales”

Del mismoe parecer es Anna

U

VMediterrancos

Variedades que utilizan frutos secos, verduras,
hierbas aromaticas, etc. propios de los pueblos
mediterraneos, como el romero, las nueces

0 las aceitunas verdes

BOIX, 1ercera  ganeracion  al
lrente de Forn Boix, én Cutat Ve
a, und saga de panaderos iniclada
en 1920, quien tambien considera gue
‘debemos adaplarnos a las demandas de
s chientes, vy ahora nos piden pan de cultive
eLOlogo, o la barra rustica de fermentacon
At que es ideal para praparar un buen par
ontemate” Box anade que "tambien debe

LOS MAESTROS
PANADEROS FACILITAN
'EL PODER HACER PAN EN
- CASAY APUESTANPOR
LOS PRODUCTOS 100%

Mos innovar a diato va aue la chientela cada | ; s

Ve T eS8 Mas !._-'rl_']llll'llti'1 v DUSCa un DN que com
hine con cada plato’

(reak

Un nuevo concepto de
pan, de reciente creacion,
y siempre crujiente. Se rellena, se

dobla y ya tenemos el bocadillo

C.uadrado

\warr de Osona

\ Panecillo individual de 30 gramos Pan vanguardista de tres fermen-

t' en forma de mini molde cuadrado taciones, creado al estilo mas ar-
Ples elaborado con harina integral de tesano y autoctono de la comarca
g trigo molturada a la piedra con de Osona. Debido a |3 forma que

adopta, tiene 13 particularidad
que cuando se rompe para abrirlo
nunca se desmigala

cereales y miga oscura. Forma parte
de una coleccion de panes creados a
peticion de diferentes cocineros
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