0% GLUTEN

Menjar salut a Sant Cugat

---------------------------------------

S'ha convertit en un establi-
ment de referéncia entre les
persones que desitgen menjar
salut, a Sant Cugat del Valles.
Es tracta de I'espai lliure de
gluten [0% Gluten], un bakery
coffee amb obrador propi, on
tot s'elabora el mateix dia es-
sent el local #peratots: Per
als que refusen menjar amb
gluten; els que per temes de
celiaquia es veuen obligats a
ni contemplar-lo a la seva di-
eta; els que busquen un local
‘amable’ i adequat al benes-
tar del cos; els que volen fer

ARTICLE PATROCINAT PER:

0% Gluten ofereix
assessorament
per part de
professionals

un apat a qualsevol hora on
ni els additius ni els conser-
vants emmascarin la qualitat
del que se serveix; o els que
cerquen un tipus d'alimenta-
cio tendencial que els ompli
de sabor el paladar i en cap
moment sigui un llast per po-
sar quilos o per tenir un preu
abusiu.

Emplacat al carrer Major 23
de Sant Cugat, les modernes

instal-lacions porten al client
a gaudir de diferents arees:
la de forn i brioixeria presi-
deix la zona de venda directa,
amb l'obrador on es veu com
s'elabora tot el que se serveix.
L'area de sucs fets al moment
amb fruita natural dona color
| es combina amb |'apartat de
cafes, tes i xocolates peratots
els gustos. També hi ha I'espai
de salats per a consum imme-
diat. | de tot se'n pot gaudir a
la zona de degustacio, inclu-
siva fins i tot per al celiac que
quasi mai ha pogut compartir
el mateix apat amb el seu en-
torn, sempre lliure de la te-
muda ‘contaminacio creuada’
i amb segell [0% Gluten], la
millor garantia.

Amb targeta de fidelitzacio
del client i diferents ofertes
per a families nombroses i
monoparentals, estudiants i
col-lectius, [0% Gluten] tam-
bé ofereix assessorament
per part de professionals. Hi
ha altres 3 establiments que
brinden l'oportunitat de ‘'men-
jar salut’ a Vic, Granollers i
Olesa. Lleida veura la proxima
obertura. Tota la informacio a
www.0x100gluten.com
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Bakery Coljfee

..... — heatthy ——

#Hupeealotd

5T t':' .
~ I T
i N e il

o
o
i
=
=
e
=
o
o
’
&)

21.12_18

TOT SANT CUGAT




