12 LAVANGUARDIA

MONOGRAFIC ESPECIAL

DIVEMDERES, 16 NOVEMERE 2002

Primer mercado de alimentacion
vegana ecologica en linea
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En wwawegam ercat.com los consumidores puseden conocer la amplia oferta de productos vegancs

egarnercat abrid sus puertas al pu-

blico & prind pios de 2001 con la

irtzniddn de armpliar las opiores

alimerticias de los hogares espa-
riokes @ trawds del veganismio, tal ¥ como ya
es urd realidad en los palzas mas desarma-
llzdas de Europa y EEUL. Después d= casi
dos anos desde su pussta en mardha, se ha
posicionado coma lider absolubo en cuarto a
alimentacicn wegana y 2coldgica & través de
intzrret & nivel nacional .

Partiendz de la base de qus unatienda fii-
ca sola &5 accesible para bos vacinas, optaran
por escoger la venta a nivel en lirea de ma-
rera exdusiva, ¥ &l permitir a todas las per-
soras desde cualquier purto de Espania acce-
der a estz tipo de alimertaddn, corsiderada
actualmente por muchas expertos coma la
mejor dispanible, pues une productos de pri-
mera calidad libres de ingredientss animales,
can el =2l de aval ecolégicn que garantiza el

cuidado v & espeto por &l rmadic ambierits,
&l como un conkenide nutritive Sptimo

La esencia d= su trabajo consiste &n pen-
=ar par ercima de toda en el cliente, ofre-
c2r la mayor cantidad posible de productos
veganos de las maras méas prestigiosas a
nivel racioral e internacicnal —actualmants
cueritan con mas de mil preductss con aval
de produccidn ecoldgica y sin ingredientes
de origen animal—, un semicio d= artrega
de 24-48 hioras a cualquier punto del pals,
y precios muy competitieos. Toedo ello des-
de ura web muy intuitiva, que parantizs
una compra cSmicda v s2gura, que permits
aprarder hasta los origenes del alimarto en
cuestidn, ¥ dorde cada producto tiene su fi-
cha con todos los detalles del producter, ks
ingradiaritas y los avales que poses.

Mz informacidn
hittp: /ww wvegamercat.com/

BonBlat comercializ un preparado que solo requiere que se amase, dejado reposar y hornear

Pan casero de harina
de castana sin gluten

| pan ez un aliments basica y sano

Fecha a base de harira de cerzalss,

agua v sal. El cereal mds utilizado

para su elaboracion es 12 harina de
triga, que en su =2milla contiene gluten, b
prteina responsable de la elasicidad v la es-
ponjosidad del pan, pero que no toleran las
personzs c2liacas.

En el mercada hay distintos produdos s=-
miejanites al pan, percni lo son, ni el grado de
satisfacddn organokptica que ofertan susle
ser Gptime, &n comparacion.

Tras una aliarza entrz BonBlat y el Cerkre
de Recuperadd de la Castarya de Vilsdrau
(Csona), entidad nacida con 2l chjetive de
recuperar los castancs protegidos v ofrecer
un praducts arraigado 2n la 2ona desds hace
siglas, s2 estudid la marera de cémic hacer un
produdtc lo mids parecido al pan —por sabory

textura— usardo la harina de la castana. En
lugar de elabarar un pan corcreto y comer-
cializarlo, BonBlat dio un paso rmds v realizd
un preparado muy sencilla de elakarar en
353, a3 que solo raquisre 3 accidn de ama-
sar (9 rninutas con unrobot de cocinal, dejar
repoaar y seguidarments horrear.

Zin gluten, |as miasas na podrian eirarse
o sef trabajadas con las infinitas posibilida-
des que les son atribuidas, par lo que el pre-
parsda ya comperes esta carencia. Segdn
Francasc Altarriba, propietario de BonBlat:
"Bceptamos colaborar con el Centre de Re-
cuperacié de la Castanya por 2l reto que su-
ponia desarnc lar un preparado de estas oa-
ractaristicas, que 3 b3 ver no excluia a nadie
de gozar del pan... nide poder realizaro en
casa, un acta social que permite unir distin-
tas gereracianes ante ks faganes”.

Los restaurantes Mussol

Incorporan una carta
especifica para celiacos

M Grup ¥ la asodaddn Ce-

Iiai= de Catalurya han uni-

do afusrzos en un nuevo

2 inmcvador proyacto para
afrecer urna cata apta para celiacos
2n los circo restaurantes Mussal que
gl grupo dirige en Bamelora, Eda
colboracion race con el afan de
cubrir a5 necesidades ulinarizs del
coledive celiaco cuardo came fuera
decasa.

Frocurar & las personas celicas
una oferta s2gura ¥ garantizada d=
rreenils y platos sin glutzn ha sido el
prircipal abjetiva que =2 ha marcado
tante 2l prups de restauraddn cata-
lan corre Celiacs de Catalumya en su
nueva propuesta. "Con esta iniciati-
va, &N Gnup muestra su sersibilidad
respedo @ nuestro colectivo ¥ es un
claro ejemply de resporsabilidad”,
afirrma Matilde Torralba, presidenta
de Calizcs de Catalumya.

Como primer paso, Mussol incor-

pora & su habitual oferta, basada
en la gastroromia tradicional y de
calidad de las masias catalanas, una
variada carta espacial con productos
aptos para este colective, Para su ela-
Eoracion, todos los empleadcs d= ks
cinca locales han recibide un curse
de formacidn que ha impartido la
Esocizcidn. "Edtamios muy angullosos
de poder presentar esta iniciativa en
riwestros restaurarkes Mussol v es-
perarncs pader implementarla en el
resto de lecaks a lo largo del ara”,
gfirma Ekra Boned, diredora de
Marketing de AN Grup.

Los celfacas que acudan 3 bos restau-
rartss Mussal encontrardn una gran
variedsd de recetas en cada una de
los paszos de la carta, Asi, por gjem-
pl, hian incomporads la ensalada de
la huerta o los miacarmenss para ce-
lizcos con saka napolitana o ouatro

i

quesos como entrantes; o los cara-
coles o las b=ranjenas & la brasa con
queso de cabra garrotea. En cuanto &
carnes, las personas que no taleran
2| gluten podran degustar los piss de
cerdo del Mussol con patata of cobiv
o los escalopines de ternera con al-
cachofas a la brasa o 13 butifarma del
Monts=ny con judizs de Santa Pau,
aritre otras muchas propuesas, Final-

Interior del restaurants Mussal Clagonal, shuada

mentz, 13 carta de postres también
incorpora nusyvEs propusstas comc 2|
helade devainilla de Papantla o 2l d=
chicolate halardés, especialmerts
dizeradcs para el colkedivi

Con esta nuewa carta, &M Grup
coreclida su cardcer resporsable 2
inncwadeor, adaptandose a las neczsi-
dadss de lasodedad y aportando su
grano de arena para fadlitar la vida
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en la awenida Dlagonal, en Barcelora

de este coledive, cada ver mas nu-
merasa en nuestie pak. "En nuestra
carta ya existian platos aptos para ce-
lfacos. Con esta nueva carta sspacifi-
ca simplemente hemcs querida i un
paso mas alla para poder ofrecar una
propuesta de calidad y mds vanada,
ant2 una dermanda en aecimiento
en nuestra sociedad”, remarca Elena
Boned.
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